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MA 135

vehndpuuro, jogurtti
kahvi, tee tai kaakao
leikkele-/juustoleipa
mehukeitto, mehu
uunimunakas

borssikeitto

smetana
leipatarjotin,voi,juusto
maito/piima/vesi
letut&hillo ja
kermavaahto

Kahvi, tee tai kaakao
keksi tai
muu vilipala

nakkiperunasosevuoka
lisuke

leipatarjotin, voi
maito / piiméa / vesi

persikka-neljanviljanpuuro
mehu,maito

tarvittaessa leipa, leikkele, tuorepala
tms.

TI 145

kaurapuuro, jogurtti
kahvi, tee tai kaakao
leikkele-/juustoleipa
mehukeitto, mehu
tuorepala

liha-makaronilaatikko
salaatti
leipatarjotin/voi
maito / piima / vesi
marjakiisseli

Kahvi, tee tai kaakao
pullapala tai
muu valipala

kalkkunakeitto

leipatarjotin, voi
maito / piiméa / vesi

marjajogurtti

mehu, maito

tarvittaessa leipa, leikkele, tuorepala
tms.

KE 15.5

4-viljanvelli, jogurtti
kahvi, tee tai kaakao
leikkele-/juustoleipa
mehukeitto, mehu
tuorepala/hedelma

mantelikalaa,perunat
kastike,vihersalaatti
leipatarjotin,voi
maito/piima/vesi

vadelmakiisseli

Kahvi, tee tai kaakao
makea kahvileipa tai
muu valipala

kasvismunakas
punajuurisalaatti

leipatarjotin, voi
maito / piima / vesi

kinkku-juustovoileivat

mehu, maito
tarvittaessa leipd, leikkele, tuorepala
tms.

TO 16.5

kaurapuuro, jogurtti
kahvi, tee tai kaakao
leikkele-/juustoleipa
mehukeitto, mehu
tuorepala

TOIVERUOKAPAIVA
kinkkukiusaus
porkkanaraaste
leipatarjotin, voi
maito / piima / vesi
hedelmakiisseli

Kahvi, tee tai kaakao
Makea kahvileipa tai
muu valipala

veriletut,perunasose
puolukkahillo
leipatarjotin, voi
maito / piima / vesi

proteiinimarjarahka

mehu, maito

tarvittaessa leipd, leikkele, tuorepala
tms.

PE 17.5

ruishiutalepuuro,jogurtti
kahvi,tee tai kaakao
leikkele-/juustoleipa
marjaeitto,mehu
tuorepala

juures-possupata
perunat,salaatti
leipatarjotin, voi
maito / piima / vesi
omena-kanelikiisseli

Kahvi, tee tai kaakao
kahvipitkoa tai
muu valipala

juusto-kasvisosekeitto

leipatarjotin, voi
maito / piima / vesi

suklaamannapuuro

mehu, maito

tarvittaessa leipd, leikkele, tuorepala
tms.

LA 185

kaurapuuro, jogurtti
kahvi, tee tai kaakao
leikkele-/juustoleipa
mehukeitto, mehu
tuorepala

arkipata

lammin lisuke
leipatarjotin,voi
maito/piima/vesi
hedelmakiisseli

kahvi,tee tai kaakao
pullapala tai
muu valipala

seitikeitto

leipatarjotin, voi
maito / piima / vesi

riisipiirakat ja munavoi

mehu, maito

tarvittaessa leipd, leikkele, tuorepala
tms

SU 195

kaurapuuro, jogurtti
kahvi, tee tai kaakao
leikkele-/juustoleipa
mehukeitto, mehu
tuorepala

naudanlihastroganoff
perunat,vihersalaatti
leipatarjotin,voi
maito, piima,vesi
puolukkarahka

Kahvi, tee tai kaakao
makea kahvileipa tai
muu valipala

riisipuuro
marjakeitto,kaneli&sokeri

leipatarjotin, voi
maito / piiméa / vesi

hedelmajogurttia

mehu, maito

tarvittaessa leipd, leikkele, tuorepala
tms
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4-viljanpuuro, jogurtti unkarilainen paprikakeitto Kahvi, tee tai kaakao savuporokiusaus hedelmariisi

MA 20.5

kahvi, tee tai kaakao
leikkele-/juustoleipa
mehukeitto, mehu
uunimunakas

smetana
leipatarjotin/voi
maito/piima/vesi
rahkapannacotta ja
marjasose

pullaa tai
muu vilipala

lisuke
leipatarjotin, voi
maito / piiméa / vesi

mehu, maito
tarvittaessa leipa, leikkele, tuorepala
tms.

TI 215

kaurapuuro, jogurtti
kahvi, tee tai kaakao
leikkele-/juustoleipa
mehukeitto, mehu

broilerkastike, riisi
mustaherukka,lisuke
leipatarjotin, voi
maito / piima / vesi

Kahvi, tee tai kaakao
piirakkaa/kakkua tai
muu valipala

lihakeitto

leipatarjotin, voi
maito / piiméa / vesi

Jogurttia

mehu, maito

tarvittaessa leipa, leikkele, tuorepala
tms.

tuorepala paarynakiisseli
KE 225 jauhelihamureke,perunat Kahvi, tee tai kaakao kala-perunasosevuoka voileivat
) kaurapuuro,jogurtti kastike,salaatti makea kahvileipa lisuke mehu, maito

kahvi,tee tai kaakao

leikkele-/juustoleipa,suolakurkku

mehukeitto,mehu

leipatarjotin, voi
maito / piiméa / vesi
puolukkakiisseli&kerma

muu valipala

leipatarjotin, voi
maito / piiméa / vesi

tarvittaessa leipd, leikkele, tuorepala
tms.

TO 23.5

vehnéhiutalepuuro, jogurtti
kahvi, tee tai kaakao
leikkele-/juustoleipa
mehukeitto, mehu
tuorepala/hedelma

TOIVERUOKAPAIVA
karjalanpaisti
perunat,raaste

maito / piima / vesi
leipatarjotin,voi
raparperi-mansikkakiisseli

kahvi,tee tai kaakao
makea kahvileipa tai
muu valipala

kesakeitto

leipatarjotin, voi
maito / piima / vesi

marja-grahampuuro

mehu, maito

tarvittaessa leipd, leikkele, tuorepala
tms.

PE 245

ruishiutalepuuro,jogurttia
kahvi,tee tai kaakao
leikkelevoileivat
mehukeitto,mehu
suolakurkkua

koskenlaskijan lohivuoka
raejuusto-vihersalaatti
leipatarjotin,voi
maito/piima/vesi
mustikkakiisseli

Kahvi, tee tai kaakao
marjapiirakka tai
muu valipala

porkkana-bataattisosekeitto

leipatarjotin, voi
maito / piiméa / vesi

hedelmarahka

mehu, maito

tarvittaessa leipd, leikkele, tuorepala
tms.

LA 255

kaurapuuro, jogurtti
kahvi, tee tai kaakao
leikkele-/juustoleipa
mehukeitto, mehu
tuorepala

makkarakastike,perunat
lammin lisuke
leipatarjotin, voi

maito / piiméa / vesi
marjakiisseli

kahvi,tee tai kaakao
pullapitkoa/
muu valipala

kana-kasviskeitto

leipatarjotin, voi
maito / piima / vesi

marjajogurttia

mehu, maito

tarvittaessa leipa,leikkele,tuorepala
tms.

SU 26.5

kaurapuuro, jogurtti
kahvi, tee tai kaakao
leikkele-/juustoleipa
mehukeitto, mehu
tuorepala

piparjuuriliha,perunat
tuoresalaatti
tomaatti-vihersalaatti
maito/piima/vesi
leipatarjotin/voi
leipajuustoa ja lakkahillo

Kahvi, tee tai kaakao
taytekakkua/
muu valipala

riisipuuro
marjakeitto
kaneli&sokeri,voi

leipatarjotin,voi
maito/piima/vesi

perunapiirakat

mehu, maito

tarvittaessa leipa, leikkele, tuorepala
tms
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