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MA 115 vehndpuuro, jogurtti juustoinen broilerkeitto Kahvi, tee tai kaakao pehtoorin perunaloora marja-vehndpuuro
kahvi, tee tai kaakao makea kahvileipa tai lisuke mehu,maito
leikkele-/juustoleipa leipatarjotin,voi,juustoa muu vilipala tarvittaessa leipa, leikkele,
mehukeitto, mehu maito/piima/vesi leipatarjotin, voi tuorepala tms.
uunimunakas,suolakurkkua rahkaletut,hillo ja kermavaahto maito / piima / vesi

TI 125 kaurapuuro, jogurtti kasvismoussaka Kahvi, tee tai kaakao kinkkukeitto jogurttia
kahvi, tee tai kaakao tuore salaatti makea kahvileipa tai mehu, maito
leikkele-/juustoleipa maito/piima/vesi muu valipala leipatarjotin, voi tarvittaessa leipa, leikkele,
mehukeitto, mehu leipatarjotin,voi maito / piima / vesi tuorepala tms.
tuorepala

luumukiisseli ja vaniljavaahto

KE 135 neljanviljanpuuro kalapuikot,jogurttikastike Kahvi, tee tai kaakao mannapuuro ja voileipia
kahvi, tee tai kaakao perunat,salaatti makea kahvileipa/ marjakeitto mehu, maito
leikkele-/juustoleipa leipatarjotin,voi muu valipala lisuke/salaatti tarvittaessa leipa, leikkele,
mehukeitto, mehu maito/piiméa/vesi/kotikalja tuorepala tms.
tuorepala/hedelmi ruusunmarjakiisseli maito / piiméa / vesi

TO 145 kaurapuuro, jogurtti TOIVERUOKA Kahvi, tee tai kaakao juustoinen proteiinirahka
kahvi, tee tai kaakao naudanlihastroganoff,perunat hillomunkit ja simaa parsakaalisosekeitto mehu, maito
leikkele-/juustoleipa lisuke/salaatti tarvittaessa leip3, leikkele,
mehukeitto, mehu leipatarjotin, voi leipatarjotin, voi tuorepala tms.
tuorepala maito / piima / vesi maito / piima / vesi

mansikkamousse

PE 155 ruishiutalepuuro,jogurtti jauhelihakastike,perunat Kahvi, tee tai kaakao kaalikeitto marjavispipuuro
kahvi,tee tai kaakao vihersalaatti munkit ja simaa mehu, maito
leikkele-/juustoleipa leipatarjotin leipatarjotin, voi tarvittaessa leip3, leikkele,
marjakeitto,mehu maito /piiméa/vesi maito / piima / vesi tuorepala tms.
tuorepala mustikkakiisseli

LA 165 kaurapuuro, jogurtti lohikiusaus kahvi,tee tai kaakao jauhelihakeitto perunapiirakoita
kahvi, tee tai kaakao lammin kasvislisuke makea kahvileipa tai mehu, maito
leikkele-/juustoleipa leipatarjotin,voi muu valipala leipatarjotin, voi tarvittaessa leipa, leikkele,
mehukeitto, mehu maito/piima/vesi maito / piiméa / vesi tuorepala tms
tuorepala marjakiisseli

sSU 175 kaurapuuro, jogurtti karjalanpaisti,perunasose Kahvi, tee tai kaakao riisipuuro hedelmajogurttia

kahvi, tee tai kaakao
leikkele-/juustoleipa
mehukeitto, mehu
tuorepala

puolukkahillo,vihersalaatti
vihersalaatti
leipatarjotin,voi
maito/piima/vesi

makea kahvileipa tai
muu valipala

marjakeitto,kaneli&sokeri
leipatarjotin, voi
maito / piiméa / vesi

mehu, maito
tarvittaessa leipa, leikkele,
tuorepala tms
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MA 185 4-viljanpuuro, jogurtti kalakeitto Kahvi, tee tai kaakao pinaattiohukaiset,kastike hedelma-kauralesepuuro
kahvi, tee tai kaakao makea kahvileipa perunasose,puolukka mehu, maito
leikkele-/juustoleipa leipatarjotin/voi,juusto tai muu valipala leipatarjotin, voi tarvittaessa leipa, leikkele,
mehukeitto, mehu maito/piima/vesi maito / piima / vesi tuorepala tms.
uunimunakas kaurapaistos ja vaniljakastike

TI 195 kaurapuuro, jogurtti kanauviillokki,riisi Kahvi, tee tai kaakao kasvisnakkikeitto Jogurttia
kahvi, tee tai kaakao salaatti/lisuke,mustaherukka piirakkaa/kakkua tai mehu, maito
leikkele-/juustoleipa leipatarjotin, voi muu valipala leipatarjotin, voi tarvittaessa leipa, leikkele,
mehukeitto, mehu maito / piima / vesi maito / piima / vesi tuorepala tms.
tuorepala marjakiisseli

KE 20.5 kaurapuuro,jogurtti kaalilaatikko Kahvi, tee tai kaakao savulohimunakas pasteijat
kahvi,tee tai kaakao puolukkahillo,vihersalaatti makea kahvileipa lisuke mehu, maito
leikkele-/juustoleipd,suolakurkku | leipatarjotin, voi muu valipala leipatarjotin, voi tarvittaessa leipa, leikkele,
mehukeitto,mehu maito / piima / vesi maito / piima / vesi tuorepala tms.

hedelmasalaatti &vaniljavaahto

TO 215 vehnahiutalepuuro, jogurtti TOIVERUOKA kahvi,tee tai kaakao juuressosekeitto puolukkavispipuuro
kahvi, tee tai kaakao makkarakastike,perunat makea kahvileipa tai raejuusto mehu, maito
leikkele-/juustoleipa lisuke/salaatti muu valipala leipatarjotin, voi tarvittaessa leipa, leikkele,
mehukeitto, mehu maito / piima / vesi maito / piima / vesi tuorepala tms.
tuorepala/hedelma leipatarjotin,voi

mansikkakiisseli

PE 225 ruishiutalepuuro, jogurttia lihamureke,perunat Kahvi, tee tai kaakao purjo-perunasosekeitto proteiinimousse
kahvi,tee tai kaakao kastike,salaatti makea kahvileipa tai mehu, maito
leikkelevoileivat maito/piima/vesi muu valipala leipatarjotin, voi tarvittaessa leipa, leikkele,
mehukeitto,mehu leipatarjotin/voi maito / piiméa / vesi tuorepala tms.
suolakurkkua hedelmakiisseli

LA 235 kaurapuuro, jogurtti merimiesvuoka kahvi,tee/kaakao broiler-linssikeitto perunapiirakoita
kahvi, tee tai kaakao punajuuri,lammin kasvis makea kahvileipa tai mehu, maito
leikkele-/juustoleipa leipatarjotin, voi muu valipala leipatarjotin, voi tarvittaessa
mehukeitto, mehu maito / piiméa / vesi maito / piiméa / vesi leipa,leikkele,tuorepala
tuorepala banaanipirteld tms.

SU 245 kaurapuuro, jogurtti mantelikala,perunat Kahvi, tee tai kaakao riisipuuro marjajogurttia

kahvi, tee tai kaakao
leikkele-/juustoleipa
mehukeitto, mehu
tuorepala

tillikastike,vihersalaatti
maito/piima/vesi

leipatarjotin/voi

kainuun juustoleipaa ja lakkahilloa

taytekakkua

marjakeitto
kaneli&sokeri,voi
leipatarjotin,voi
maito/piima/vesi

mehu, maito
tarvittaessa leipa, leikkele,
tuorepala tms
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