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MA 19 vehndpuuro, jogurtti syyspdivan lihakeitto Kahvi, tee tai kaakao punajuuripyorykat vadelma-vehndpuuro
kahvi, tee tai kaakao makea kahvileipa tai perunasose,kermaviilikastike mehu,maito
leikkele-/juustoleipa leipatarjotin,voi,juusto muu vilipala leipatarjotin, voi tarvittaessa leipa, leikkele,
mehukeitto, mehu maito/piima/vesi maito / piima / vesi tuorepala tms.
uunimunakas,tomaattia,kurkkua mustikkakukkoa ja vaniljakastiketta

TI 29 kaurapuuro, jogurtti sadonkorjaajan broilerpata,riisi Kahvi, tee tai kaakao kanttarellikeitto jogurttia
kahvi, tee tai kaakao uunijuurekset makea kahvileipa tai mehu, maito
leikkele-/juustoleipa maito/piima/vesi muu valipala leipatarjotin, voi tarvittaessa leipa, leikkele,
mehukeitto, mehu leipatarjotin,voi maito / piima / vesi tuorepala tms.
tuorepala puutarhamarjakiisseli

KE 3.9 4-viljanvelli, jogurtti uunikalaa,bataatti-perunamuussi Kahvi, tee tai kaakao ohrauunipuuro ja voileivat
kahvi, tee tai kaakao porkkana-kesdkurpitsaraaste makea kahvileipa tai marjakeitto
leikkele-/juustoleipa leipatarjotin,voi muu valipala mehu, maito
mehukeitto, mehu maito/piima/vesi leipatarjotin, voi tarvittaessa leipa, leikkele,
tuorepala/hedelma raparperi-mansikkakiisseli maito / piiméa / vesi tuorepala tms.

TO 4.9 kaurapuuro, jogurtti TOIVERUOKAPAIVA Kahvi, tee tai kaakao juustoinen kasvissosekeitto mustaherukka-
kahvi, tee tai kaakao sieni-possupata,rostiperunat makea kahvileipa tai banaaniproteiinismoothie
leikkele-/juustoleipa parsakaalia,tomaattisalsa muu valipala leipatarjotin, voi mehu, maito
mehukeitto, mehu leipatarjotin, voi maito / piiméa / vesi tarvittaessa leipa, leikkele,
tuorepala maito / piiméa / vesi tuorepala tms.

paarynakiisseli

PE 5.9 ruishiutalepuuro,jogurtti punajuurinen jauhelihakastike Kahvi, tee tai kaakao kaalikeitto hedelma-kauralesepuuro
kahvi,tee tai kaakao perunat,lantturaaste kanelipitkoa tai mehu, maito
leikkele-/juustoleipa leipatarjotin, voi muu valipala leipatarjotin, voi tarvittaessa leipa, leikkele,
marjakeitto,mehu maito /piiméa/vesi maito / piiméa / vesi tuorepala tms.
tuorepala kanelinen omenakiisseli

LA 6.9 kaurapuuro, jogurtti silakkalaatikko kahvi,tee tai kaakao varikas kana-kasviskeitto lihapasteijat
kahvi, tee tai kaakao kauden kasviksia makea kahvileipa tai mehu, maito
leikkele-/juustoleipa leipatarjotin,voi muu valipala leipatarjotin, voi tarvittaessa leipa, leikkele,
mehukeitto, mehu maito/piima/vesi maito / piiméa / vesi tuorepala tms
tuorepala mustikkakiisseli

sSU79 kaurapuuro, jogurtti karjalanpaisti,perunasose Kahvi, tee tai kaakao riisipuuro hedelmajogurttia

kahvi, tee tai kaakao
leikkele-/juustoleipa
mehukeitto, mehu
tuorepala

vihersalaatti
leipatarjotin,voi
maito/piima/vesi

jaateld

makea kahvileipa tai
muu valipala

marjakeitto,kaneli&sokeri

leipatarjotin, voi
maito / piiméa / vesi

mehu, maito
tarvittaessa leipa, leikkele,
tuorepala tms
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MA 8.9 4-viljanpuuro, jogurtti lohikeitto Kahvi, tee tai kaakao pinaattiohukaiset marja-spelttipuuro
kahvi, tee tai kaakao leipatarjotin/voi,juusto makea kahvileipa perunasose,puolukkasose
leikkele-/juustoleipa maito/piima/vesi tai muu vélipala leipatarjotin, voi mehu, maito
mehukeitto, mehu maito / piiméa / vesi tarvittaessa leipé, leikkele,
uunimunakas letut,hillo ja kermavaahto tuorepala tms.

TI99 kaurapuuro, jogurtti chili con carne,riisi Kahvi, tee tai kaakao makkarakeitto Jogurttia/voileipia
kahvi, tee tai kaakao salaatti/lisuke piirakkaa/kakkua tai mehu, maito
leikkele-/juustoleipa leipatarjotin, voi muu valipala leipatarjotin, voi tarvittaessa leipa, leikkele,
mehukeitto, mehu maito / piima / vesi maito / piima / vesi tuorepala tms.
tuorepala sekamarjakiisseli

KE 10.9 tilliliha,perunat Kahvi, tee tai kaakao uunimunakas voileipid
kaurapuuro,jogurtti tuoresalaatti makea kahvileipa punajuurisalaatti mehu, maito
kahvi,tee tai kaakao leipatarjotin, voi muu valipala tarvittaessa leipa, leikkele,
leikkele-/juustoleipd,suolakurkku | maito / piima / vesi leipatarjotin, voi tuorepala tms.
mehukeitto,mehu hedelmasalaatti ja vaniljavaahto maito / piima / vesi

TO 119 vehnahiutalepuuro, jogurtti TOIVERUOKAPAIVA kahvi,tee tai kaakao juustoinen parsakeitto marjarahka
kahvi, tee tai kaakao kalapyorykat,perunat makea kahvileipa tai mehu, maito
leikkele-/juustoleipa kananmunakastike,salaatti muu valipala leipatarjotin, voi tarvittaessa leipa, leikkele,
mehukeitto, mehu maito / piima / vesi maito / piima / vesi tuorepala tms.
tuorepala/hedelma leipatarjotin,voi

aprikoosikiisseli

PE 129 lihamureke,sienikastike Kahvi, tee tai kaakao kesakeitto puolukkavispipuuro
ruishiutalepuuro,jogurttia perunat,salaatti makea kahvileipa tai mehu, maito
kahvi,tee tai kaakao maito/piima/vesi muu valipala tarvittaessa leipa, leikkele,
leikkelevoileivat leipatarjotin/voi leipatarjotin, voi tuorepala tms.
mehukeitto,mehu maito / piiméa / vesi
suolakurkkua mandariinikiisseli

LA 139 kaurapuuro, jogurtti kinkkukiusaus kahvi,tee/kaakao lihakeitto riisipiirakoita
kahvi, tee tai kaakao punajuuri makea kahvileipa tai mehu,maito
leikkele-/juustoleipa leipatarjotin, voi muu valipala leipatarjotin, voi tarvittaessa
mehukeitto, mehu maito / piiméa / vesi maito / piiméa / vesi leip3,leikkele,tuorepala
tuorepala marjakiisseli tms.

sU 149 kaurapuuro, jogurtti broileria currykastikkeessa Kahvi, tee tai kaakao riisipuuro marjajogurttia

kahvi, tee tai kaakao
leikkele-/juustoleipa
mehukeitto, mehu
tuorepala

kermaperunat,vihersalaatti
maito/piima/vesi
leipatarjotin/voi
suklaamousse

makea kahvileipa/
muu valipala

marjakeitto
kaneli&sokeri,voi

leipatarjotin,voi
maito/piima/vesi

mehu, maito
tarvittaessa leipa, leikkele,
tuorepala tms
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