Mielen tasapaino

Ruotsinmaalainen taiteilija Axel Nilsson on maalannut taulun nimeltd ” Italialainen
katundkyma”. Etualalla on arkisissa puuhissa olevia ihmisid ja taustalla sininen meri
valkeine purjeveneineen. Aivan taulun keskelld on diti ja lapsi, jonka kési on lujasti
didin kddessd, myssy silmilld ja pienet sddret vadrdllaan. Lapsen edessd aukeaa leved
rantakatu — kuin koko eldmaé ikédén. Vaikkei taiteilija olekaan piirtdnyt pieniin
kasvoihin silmid, kohdistuu lapsen katse suoraan minuun. Tuo katse siséltdd suurta
uteliaisuutta ja ihmetystd, se on tdynna tuhansia kysymyksid. Siind avautuu maailma
lapsuuden ihmeeseen.

Jokainen maisema on sidoksissa mielialaamme. Siind missd mind nden lapsen, joku
toinen ndkee miehen, naisen, linnun, puun, kukan, meren, auringon, purjeveneen...
IThmisen sisin on kuin monisarmdinen prisma, josta kaikki sateenkaaren vérit
heijastelevat.

Jos mieleni on synkkd, kuljen maailmani ldpi sokein silmin, sinisimmistdkin sinisin
on minulle mustaa ja valo pimeyttd. Jos taas mieleni on keved, tuottaa vdhaisinkin
asia minulle ilon ja hyvédnolon.

Onko niin, ettd kaiken aihe 16ytyy sisimmdstdni? Sielld on kauneus ja rumuus, valo ja
pimeys, pahuus ja hyvyys. Jos ndin on, silloinhan ei endd ole ratkaisevinta olenko
ndhnyt Rooman tai Pariisin tai olenko uinut Vdlimeressd, kiertanyt koko maailman,
asunko New Yorkissa, Sodankyldsséd tai Helsingissa. Ratkaisevaa onkin, onko
sisimpdni 16ytanyt tasapainon ja rauhan, todellisen mindnsd. Ja tdima puolestaan
16ytyy Jumalan yhteydestd. Ndin uskon!
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